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Art. 1. Metodologia are la baza prevederile specificate in urmatoarele acte normative: 

• Legea Invatamantului Superior nr. 199/2023, art. 32 alin. l(a) referitor la forma de 
organizare a programelor de studii universitare cu frecventa; 

• Standardele ARACIS de calitate cu privire la modul de desra~urare a activitatilor de 
predare, Invatare, cercetare, aplicatii practice ~i evaluare, la forma de invatamant cu frecventa, 
prin utilizarea unor resurse electronice, informatice ~i de comunicatii sincrone specifice. 

Art. 2. Activitatile didactice ~i/sau de cercetare pentru programele de studii cu frecventa se 
pot organiza in format mixt desra~urandu-se combinat ~i succesiv, atat in spatiul universitar 
( cu prezenta fizica), cat ~i prin resurse ~i tehnologii informationale specifice invatamantului 
online sincron, in afara spatiului universitar. 

Art. 3. Cadrele didactice care desra~oara activitati in format online participa la programe de 
fonnare continua pentru dezvoltarea competentelor digitale, ~i cu privire la abordari 
pedagogice inovatoare asistate de tehnologie, organizate de, sau cu sprijinul universitatii. 

Art. 4. Ponderea maxima a activitatilor desra~urate in sistem online sincron, exprimate 
procentual, este stabilita prin raportare la totalul orelor incluse in planul de invatamant, 
distinct pentru activitatile de invatare-predare (curs), respectiv aplicatii practice (laborator, 
seminar, proiect) ~i cercetare. 

Art. 5. La ciclul de studii universitare de licenta pentru: 
(1) programele de studii din loca{ia Targovi$fe toate activitatile didactice ~i de cercetare 

se desra~oara in format fata in fata (cu prezenta fizica), In spatiile universitatii, cu 
exceptia activitatilor de practica de specialitate/pedagogica, care se pot desra~ura la 
entitati partenere; to ate formele de evaluare ( examene, verificari pe parcurs, evaluari 
fmale, examene partiale, Incheieri de aplicatii practice) se desra~oara exclusiv In 
spatiul universitar, in format fata in fata ( cu prezenta fizica), fiind insa posibila 
utilizarea metodelor de evaluare asistate de tehnologie. 

(2) programele de studii din loca{ia Alexandria, activitatile didactice ~i de cercetare, se 
pot desra~ura in format mixt, cu urmatoarele ponderi: 

a. activitati de Invatare-predare (curs)- maxim 50% in format online sincron 
b. aplicatii practice (laborator, seminar, proiect) ~i cercetare- maxim 25% in 

format online sincron. 
Activitatile de practica de specialitate/pedagogica se desra~oara in format fata in fata 
(cu prezenta fizica). Toate formele de evaluare (examene, verificari pe parcurs, 
evaluari finale, examene paqiale, incheieri de aplicatii practice) se desra~oara 

exclusiv in spatiul universitar, In format fata in fata ( cu prezenta fizica), fiind insa 
posibila utilizarea metodelor de evaluare asistate de tehnologie. 
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Art. 6. La ciclul de studii universitare de masterat, precum ~i la programul de formare 
psihopedagogidi. Nivel II, activiHi!ile didactice ~i de cercetare se pot desra~ura in format mixt, 
cu urma.toarele ponderi: 

a. activitati de invatare-predare (curs) 
maxim 60% in format online sincron pentru domeniile de Chimie, Inginerie, Drept, 
$tiinte Administrative, $tiinte ale Educatiei ~i Teologie; 
maxim 55% in format online sincron pentru domeniile Matematica ~i $tiinte ale 
comunicarii; 
maxim 50% in format online sincron pentru domeniile Geografie, Istorie, 
Contabilitate, Finante, Management, Marketing; 
maxim 40% pentru domeniul Filologie; 
maxim 35% pentru domeniul $tiinta Sportului ~i Educatiei Fizice; 
maxim 30% pentru domeniul Muzica; 
maxim 30% pentru programul de formare psihopedagogica Nivel II. 

b. aplicatii practice (laborator, seminar, proiect) ~i cercetare 
maxim 25% pentru domeniul Muzica; 
maxim 30% in format online pentru domeniile Geografie, Filologie ~i Istorie; 
maxim 35% in format online sincron pentru toate celelalte domenii; 
maxim 25% pentru programul de formare psihopedagogica Nivel II. 

Activitatile de practica de specialitate/pedagogica se desra~oara in format fata in fata ( cu 
prezenta fizica). Toate fonnele de evaluare (examene, verificari pe parcurs, evaluari finale, 
examene paqiale, incheieri de aplicatii practice) se desra~oara exclusiv in spatiul universitar, 
in format fata in fata ( cu prezenta fizica), fiind insa posibila utilizarea metodelor de evaluare 
asistate de tehnologie. 

Art. 7. La ciclul de studii universitare de doctorat activitatile de cercetare ~i didactice se pot 
desra~ura in format mixt, dupa cum urmeaza: 

a. activitati de invatare-predare (curs)- maxim 60% in format online sincron; 
b. aplicatii practice ~i cercetare- maxim 30% in format online sincron; 
c. examene, pentru care desra~urarea se realizeaza exclusiv in spatiul universitar, in 

format fata in fata ( cu prezenta fizica), fiind ins a posibila utilizarea metodelor de 
evaluare asistate de tehnologie; 

d. rapoarte ~tiintifice de progres, cercetare ~tiintifica pentru care sustinerea se desra~oara 
exclusiv in spatiul universitar, cu prezenta fizica, cu exceptia membrilor comisiei din 
afara universitatii, care pot participa ~i in sistem online sincron (video-conferinta); 

e. sustinerea publica a tezelor de doctorat se desra~oara exclusiv in spatiul universitar, 
cu prezenta fizica, cu exceptia membrilor comisiei din afara universitatii, care pot 
participa ~i in sistem online sincron (video-conferinta); 

f. sustinerea publica a tezelor de abilitare se va desra~ura cu prezenta fizica, cu exceptia 
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membrilor comisiei din afara universWitii, care pot participa ~i in sistem online 
sincron (video-conferinta). 

Art. 8. Organizarea unor activitati didactice in format online sincron se analizeaza distinct 
pentru fiecare program de studii universitare ~i fiecare disciplina in parte, la nivelul fiecarui 
departament, sub coordonarea responsabilului de program de studii ~i a directorului de 
departament I ~coala doctoraHi, rezultatele fiind supuse votului Consiliului departamentului 
I Consiliului ~colii Doctorale ~i in fmal votului Consiliului facuWitii I Consiliului Studiilor 
Universitare de Doctorat. 

Art. 9. Pentru programele de studii universitare des:Ia~urate in sistem mixt va fi completata 
o anexa la planul de invatamant (anexa 1), in care va fi precizat numarul de ore des:Ia~urate 
in sistem online sincron pentru fiecare disciplina in parte. 

Art. 10. In fi~ele disciplinelor prevazute cu activitati online sincron se mentioneaza explicit 
continutul activitatilor des:Ia~urate in format online, atat la conditiile de des:Ia~urare a 
cursului, seminarului/laboratoruluilproiectului, cat ~i la continuturi (metode de predare ). 

Art. 11. Titularii de curslseminar/proiect sau laborator au obligatia sa incarce pe platforma 
https:llmoodle.valahia.ro suportul de curs, precum ~i materialele didactice specifice pentru 
seminarllaborator/proiect pentru saptamana aferenta cursului respectiv, inclusiv temele de 
casa sau temele de proiect, acolo uncle exista, atat pentru disciplinele des:Ia~urate , in format 
fata in fata ( cu prezenta fizica) cat si pentru cele des:Ia~urate in format mixt. 

Art. 12. La activitatile de invatare, predare, aplicatii practice ~i cercetare in format fizic, la 
ciclurile de masterat ~i doctorat, se recomanda acces ~i in format online la activitatile 
des:Ia~urate cu prezenta fizica in spatiul universitar. 

Art. 13. Orarul activitatilor didactice ~i de cercetare, pentru fiecare formatiune de studii, 
trebuie sa fie intocmit astfel incat sa permita des:Ia~urarea succesiva a activitatilor des:Ia~urate 
cu prezenta fizica respectiv in format online, tinand cont de timpul necesar deplasarii 
studentilor intre locatiile in care aceste activitati se des:Ia~oara sau sunt accesate. Orarul 
trebuie sa precizeze programarea activitatilor des:Ia~urate in format fizic, respectiv online. 

Art. 14. Responsabilitatea verificarii des:Ia~urarii activitatilor didactice ~i de cercetare 
conform prezentei metodologii ~i in conformitate cu prevederile legale, precum ~i cu 
regulamentele Universitatii ,Valahia" din Targovi~te, revine directorilor de departament ~i 
decanilor care au obligatia realizarii/verificarii foilor de prezenta necesare platii drepturilor 
salariale ale cadrelor didactice. 

Art. 15. Directorul de departament ~i decanul verifica corectitudinea completarii fmmularelor 
de ,plata cu ora" atat pentru activitatile des:Ia~urate ill fmmat fizic cat ~i pentru activitatile 
des~urate ill format online. 
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Art. 16. Studentii trebuie sa indeplineasca toate obligatiile care le revin potrivit planului de 
invatamant, sa respecte programul de studii ~i sa participe la toate activitatile didactice 
(conform regulamentelor Universitatii ,Valahia" din Targovi~te pentru studii de licenta, 
masterat ~i doctorat), atat pentru activitatile cu prezenta fizica, cat ~i pentru activitatile 
des!a~urate in format online. 

Art. 17. Platforma de invatare online a Universitatii ,Valahia" din Targovi~te bazata pe 
Moodie, impreuna cu platforma MS Teams reprezinta sistemul informatic integrat pentru 
activitati didactice online al universitatii. 

Art. 18. Titularii de curs/seminar/proiect sau laborator au obligatia: 

a. sa incarce pe platforma Moodle suportul de curs, precum ~i materialele didactice 
specifice pentru seminar/laborator/proiect pentru saptamana aferenta cursului 
respectiv, inclusiv temele de casa sau temele de proiect, acolo unde exista; 

b. sa raspunda la toate intrebarile ~i solicitarile studentilor de pe forum; 
c. sa posteze pe platforma, la inceputul semestrului, criteriile de evaluare la materia 

respectiva, utilizate pentru intreg semestrul; aceste criterii nu se vor modifica in 
timpul semestrului sau in sesiunea de examene; 

d. pentru toate activitatile care se des!a~oara online, titularii de curs/seminar/proiect sau 
laborator au obligatia sa des!a~oare aceste activitati ,live" pe platforma Teams, in 
intervalul stabilit in orar. Cadrele didactice care doresc, au ~i optiunea inregistrarii 
acestei transmisii ,live" pentru ca apoi aceasta sa fie pusa la dispozitia studentilor; 

e. se recomanda utilizarea la finalul fiecarui curs a unui test online pe platforma, pentru 
a verifica insu~irea de catre studenti a principalelor notiuni predate la curs; 

f. pe tot parcursul orelor efectuate pe platforma Teams, cadrele didactice ~i studentii au 
obligatia sa aiba camera video pornita pentru facilitarea comunicarii; 

g. in timpul orelor efectuate pe platfmma Teams cadrele didactice au obligatia sa 
asigure interactiunea adecvata cu studentii, sa stimuleze intrebari, discutii ~i invatare 
participativa. 

Art.19. Regulile de conduita a activitatilor online ce trebuie respectate de cadre didactice ~i 
studenti sunt: 

a. Respectati confidentialitatea datelor cu caracter personal. Toti utilizatorii sistemului 
trebuie sa se asigure caprin actiunile lor nu incalca confidentialitatea datelor cu caracter 
personal, chiar ~i in mod neintentionat. Se interzice, :f'ara acordul participantilor, 
inregistrarea (video/audio), transmiterea live, realizarea de ,printscreen" (sau alte 
metode de captura imagine sau audio). De asemenea, este interzisa diseminarea in 
spatiul public sau folosirea informatiilor transmise in mediul online, in alte scopuri care 
exced celor aferente activitatilor didactice. 
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b. Nu utilizati sistemul pentru a stoca informatii personale pe care persoanele in cauza nu 
le-ar difuza liber in mod normal (de exemplu: informatii biografice, des pre adresa, 
numere de telefon, precum ~i reprezentari ale persoanei- imagini, secvente video, etc.). 

c. Nu faceti publice informatii personale, disponibile public, despre alte persoane, :Iara · 
permisiunea lor. 

d. Nu invitati persoane straine (:f'ara o justificare legata de procesul didactic, de exemplu: 
profesor invitat, reprezentant invitat din mediul socio-economic, etc.) la activitatile 
didactice online. 

e. Respectati proprietatea intelectuala ~i industriala. Toti membrii comunita!ii universitare 
trebuie sa se asigure ca respecta, in procesul de utilizare a materialelor digitale, 
drepturile de autor ale proprietarilor. Activitatile didactice online presupun respectarea 
proprietatii intelectuale ~i trebuie citate intotdeauna sursele din care ne informam sau 
pe care le utilizam in prezentare. 

f. In timpul activitatilor online mentineti microfonul inchis (pentru a evita microfonia ~i 
pentru a reduce zgomotul de fond) ~i nu interveniti decih atunci cand sunteti solicitat 
sau cand vise permite interventia de organizator, in urma solicitarii dumneavoastra. 

g. Activitatile online trebuie tratate ca ~i activitatile fata in fata ~i nu trebuie sa facem 
nimic din ceea ce nu este permis (puneti pe modul ,silent" telefonul mobil, nu puneti 
muzica de pe canale media, adoptati un limbaj adecvat, nu scrieti mesaje 
jignitoareldenigratoare, nu vorbiti unii peste altii, solicitati interventia prin ridicarea 
manutei digitale ~i vorbiti dind vise permite, etc.). 

h. In cazul interventiilor online exprimarea publica trebuie sa fie clara, concisa, simpla, sa 
nu fie ambigua ~i sa nu lase loc interpretarilor. Interventiile trebuie sa fie relevante ~i 
sa nu irosim timpul inutil. Trebuie sa fiti atenti atunci cand faceti glume, tonul ~i intentia 
pot fi distorsionate in mediul online. 

1. Dupa incheierea unei sesiuni de lucru online este recomandat sa dati de fiecare data Log 
Out I End meeting I Hang up din aplicatia pe care ati folosit-o. 

J. Pe durata activitatilor didactice online comunicarea poate fi ingreunata ~ilsau incetinita, 
motiv pentru care trebuie sa fim intelegatori, rabdatori ~i sa ne respectam reciproc. 

k. Nu transmiteti informatii confidentiale sau indecente prin canale online, nici macar in 
privat. 

1. Este interzis sa restrictionati sau sa refuzati accesul la sistemul informatic integrat 
pentru utilizatorii legitirni, cu exceptia cazurilor in care se incalca prezentele reguli. 

Art. 20. Prezenta Metodologie a fost avizata de catre Consiliul de Administratie al 
Universitatii ,Valahia" din Targovi~te in data de 28.10.2024, a fost aprobata de catre Senatul 
Universitatii ,Valahia" din Targovi~te in data de 31.10.2024 ~i intra in vigoare la data 
aprobarii sale. 
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Domeniul: 
Programul 

de studii: 

Codul 
disciplinei 

Plan de invatamant 
Anul universitar 

00. 

Anexa 1 
(F 804.2024.Ed.l) 

Din care 
E--

Ore/semestru 
desfa~urate in 

Denumirea Tip u format online 
disciplinei disciplina ~ 

;..; sincron z c s L p c s L p 

Discipline Obligatorii (Ob) 

Discipline optionale (Op) 

Discipline facultative (F) 

Total 

Decan, Director departament, 
Prenume NUME Prenume NUME 
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