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1 | Facebook:

UNIVERSITATEA ,VALAHIA" DIN TARGOVISTE - TARGOVISTE, ROMANIA
CADRU DIDACTIC ASOCIAT - 17 FEB. 25 - TN CURS

SCOALA GIMNAZIALA NR.7 TARGU-OCNA - TARGU-OCNA, ROMANIA
PROFESOR DE EDUCATIE FIZICA - 1 SEPT. 23 - IN CURS

m Crearea si mentinerea unui mediu de clasa care sd conduca la Tnvatarea elevilor din centrul de detentie

m Evaluarea performantei elevilor la orele de educatie fizica.

m Proiectati jocuri noi si integrati jocuri interesante care au incurajat participarea activa.

m Implementati metode si materiale de instruire care sunt adecvate si aliniate cu standardele de stat.

m Oferirea elevilor de feedback pozitiv pentru a-i incuraja si pentru a-i ajuta sa dezvolte o apreciere pentru educatia
fizica.

m Adaptarea tehnicilor de instruire la varsta si nivelul de calificare al elevilor.

m Stabilirea si mentinerea standardelor de comportament pentru a crea medii sigure, ordonate si eficiente pentru
fnvatare.

m Tratarea colegilor de munca, supraveghetorilor, elevilor si ceilorlalti cu demnitate si respect in orice moment.

= indeplineste alte sarcini, asa cum i-au fost atribuite.

AGENTIA ROMANA DE ASIGURAREA CALITATI TN TNVATAMANTUL SUPERIOR - BUCURESTI, ROMANIA
STUDENT EXPERT EVALUATOR - 15 OCT. 18 - IN CURS

Evaluarea de programe de studii ale universitatilor din tara pe specialitatile pe care le detin.

SCOALA GIMNAZIALA ,GEORGE CALINESCU" DIN ONESTI - ONESTI, ROMANIA
PROFESOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT - 1 SEPT. 23 - 31 AUG. 24

Elaborez de planuri de lectie, adaptez curriculumul pentru a satisface nevoile individuale ale elevilor si utilizez tehnici
de predare eficiente pentru a realiza planurile de lectie in experiente productive de invatare a elevilor, care utilizeaza
cel mai bine timpul disponibil pentru instruire.

mincurajez importanta unui stil de viata sdnatos si activ pentru toti elevii prin promovarea responsabilitatii in
alimentatie si activitate fizica.

m Analizez, demonstrez si explic abilitatile de baza, cunostintele si strategiile sporturilor formale, jocurilor, ritmurilor si
elementelor fundamentale ale miscarii corpului.

m Mentin organizarea si disciplina in clasa.

m Stabilirea si mentinerea standardelor de comportament al elevilor necesare pentru a realiza o atmosfera functionald
de invatare.

m Asigur si mentin un mediu sigur si supravegheat n sala de clasa si pe terenul scolii.

m Pastrez in agenda, prezenta elevilor, notele si alte inregistrari necesare.

m Ofer instructiuni adecvate de sigurants si efectuez verificari de siguranta pe echipamente si zonele de teren pentru a
asigura siguranta generala a elevilor.

m Elaborez si utilizez tehnici care masoara cu acuratete progresul elevilor.

m Comunic cu parintii prin conferinte si alte mijloace pentru a discuta despre progresul scolar si personal;

COLEGIUL NATIONAL DE ARTA , GEORGE APOSTU” BACAU - BACAU, ROMANIA



PROFESOR DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT - 1 SEPT. 21 - 31 AUG. 22

m Crearea si mentinerea unui mediu de clasa care sa conduca la invatarea elevilor.

m Evaluarea performantei elevilor la orele de educatie fizica.

m Proiectati jocuri noi si integrati jocuri interesante care au incurajat participarea activa.

m Implementati metode si materiale de instruire care sunt adecvate si aliniate cu standardele de stat.

m Abilitatea de a vorbi cu oameni capabili s& implice parintii si s creeze relatii sanatoase cu elevii si profesorii.

m Oferirea elevilor de feedback pozitiv pentru a-i incuraja si pentru a-i ajuta sa dezvolte o apreciere pentru educatia
fizica.

m Adaptarea tehnicilor de instruire la varsta si nivelul de calificare al elevilor.

m Stabilirea si mentinerea standardelor de comportament pentru a crea medii sigure, ordonate si eficiente pentru
Tnvatare.

m Tratarea colegilor de munca, supraveghetorilor, elevilor si ceilorlalti cu demnitate si respect in orice moment.

= Indeplineste alte sarcini, asa cum i-au fost atribuite.

ASOCIATIA LIGA STUDENTEASCA DIN UNIVERSITATEA ,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU - BACAU, ROMANIA
§_EC_RETAR GEN_ERAL -19FEB. 18- 16 OCT. 21

m Planificarea si redactarea documentelor pentru asociatie;

m Comunicarea eficienta cu membrii si asigurarea unui feedbadl pozitiv;

m Abilitatea de a lucra cu colegii pentru a coordona obiectivele si evenimentele asociatiei;
m Coordonarea eficienta a spatiului, echipamentelor si studentilor [a activitati.

SCOALA GIMNAZIALA NR.1 LIVEZI - LIVEZI, ROMANIA
PROFESOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT - 1 SEPT. 19 - 31 AUG. 21

m Elaborez de planuri de lectie, adaptez curriculumul pentru a satisface nevoile individuale ale elevilor si utilizez tehnici
de predare eficiente pentru a realiza planurile de lectie in experiente productive de invatare a elevilor, care utilizeaza
cel mai bine timpul disponibil pentru instruire.

mincurajez importanta unui stil de viatd san&tos si activ pentru toti elevii prin promovarea responsabilitatii in
alimentatie si activitate fizica.

m Analizez, demonstrez si explic abilitatile de baz3, cunostintele si strategiile sporturilor formale, jocurilor, ritmurilor si
elementelor fundamentale ale miscarii corpului.

m Mentin organizarea si disciplina in clasa.

m Stabilirea si mentinerea standardelor de comportament al elevilor necesare pentru a realiza o atmosfera functionala
de invatare,

m Asigur si mentin un mediu sigur si supravegheatin sala de clasa si pe terenul scolii.

m Pastrez in agenda, prezenta elevilor, notele si alte inregistrari necesare.

m Ofer instructiuni adecvate de siguranta si efectuez verificiri de sigurantd pe echipamente si zonele de teren pentru a
asigura siguranta generala a elevilor.

s Elaborez si utilizez tehnici care masoara cu acuratete progresul elevilor.

m Comunic cu parintii prin conferinte si alte mijloace pentru a discuta despre progresul scolar si personal;

[l AL FORSAN INTERNATIONAL SPORT RESORT - ABU DHABI, EMIRATELE ARABE UNITE
PROFESOR DE EDUCATIE FIZICA/ANTRENOR - 5 [UN. 18 - 5 SEPT. 18

m Sesiuni de antrenament sportiv, fotbal, baschet, gimnastica, tir cu arcul si handbal.

m Motivarea copiilor si asigurati-va ca toti copiii participa Tn timpul antrenamentelor.

m Conducerea si gestionarea antrenamentelor conform calendarului programat.

m Explicarea si predarea principiilor de baza, fundamentelor, regulilor, procedurilor de siguranta si limbajului tehnic al
unui sport;

mDemonstrarea utilizarii corecte a echipamentelor si furnizarea de exemple de tehnici efectuate intr-o competitie.

AL FORSAN INTERNATIONAL SPORT RESORT - ABU DHABI, EMIRATELE ARABE UNITE
PROFESOR DE EDUCATIE FIZICA/ANTRENOR - 5 IUN. 17 - 5 SEPT. 17

m Sesiuni de antrenament sportiv, fotbal, baschet, gimnastica, tir cu arcul si handbal.

m Motivarea copiilor si asigurati-va ca toti copiii participa in timpul antrenamentelor.

m Conducerea si gestionarea antrenamentelor conform calendarului programat.

m Explicarea si predarea principiilor de baza, fundamentelor, regulilor, procedurilor de siguranté si limbajului tehnic al
unui sport;



mDemonstrarea utilizirii corecte a echipamentelor si furnizarea de exemple de tehnici efectuate intr-o competitie.

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

ZOCPZS—NJEURSCmbvaRomEMa
DOCTORAT IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE Universitatea din Craiova

Domeniu de studiu Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1 OCT. 20 - 5 JUL. 23 Bacau, Romania - N
LICENTIAT - SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacau

Site de internet www.ub.ro | Domeniu de studiu Stiinta Sportului si Educatiei Fizice | Diploma finala 9,50 |

Numar de credite 180

1 OCT. 20 - 27 1UN. 22 Bacdu, Romania .
MASTERAND - PERFORMANTA SPORTIVA Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacau

Site de internet www.ub.ro | Domeniu de studiu Stiinta Sportului si Educatiei Fizice | Diploma finald 9,33 |

Tip de credite ECTS | Numar de credite 120
1 QCT. 19 - 26 IUN. 21 Bacau, Romania

MASTERAND - ACTIVITm,'I MOTRICE CURRICULARE SI DE TIMP LIBER Universitatea ,Vasile Alecsandri” din
Bacau

Adresa Calea Marasesti, nr. 157, 600115, Baciu, Romania | Site de internet www.ub.ro |

Domeniu de studiu Stiinta Sportului si Educatiei Fizice | Diploma finali 10 | Tip de credite ECTS | Numér de credite 120

1 OCT. 19 - 23 IUN. 21 Bacdu, Romania .
PROGRAM DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICA-NIVEL Il Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacdu

site de internet www.ub.ro | Domeniu de studiu Stiinta educatiei | Diploma finala 10 | Tip de credite ECTS |

Numar de credite 120

10CT. 16 - S 1UL. 19 Bacsu, Romania .
LICENTIAT EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacau

Adresa Calea Marasesti, nr. 157, 600115, Baciu, Romania | Site de internet www.ub.ro |

Domeniu de studiu Stiinta Sportului si Educatiei Fizice | Diploma finala 9,55 | Tip de credite ECTS | Numaér de credite 180

1 OCT. 16 - 2 IUL. 19 Bacau, Romania .
PROGRAM DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICA-NIVEL | Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacau

Site de internet www.ub.ro | Domeniu de studiu Stiinta educatiei | Diploma finald 10 | Numar de credite 180

14 SEPT. 11 - 14 IUN. 15 Targu-Ocna, Romania
ABSOLVENT BACALAUREAT Colegiul National ,Costache Negri” din Targu Ocna

Adresa 605600, Targu-Ocna, Romania

10 NQV. 24 - 11 MAI 25 Bucuresti, Romania ~
CERTIFICAT DE ATESTARE A COMPETENTELOR PROFESIONALE IN DOMENIUL ,,STIINTE ALE EDUCATIEI”
Universitatea din Bucuresti/ Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Site de internet https://fpse.unibuc.ro/ | Nivel CEC Nivelul 1 CEC
COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): ROMANA



Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Compreheﬂnsiune Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala
ENGLEZA Ct C1 C1 Q1 C1
FRANCEZA B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE

buna utilizare a retelelor de socializare | Navigare Internet { Google Drive | Zoom | Microsoft Office | Social
Media [ O bun cunoatere a instrumentelor Microsoft Office | Buna Utilizare a PC | Organizare si monitorizare
echipa de lucru | Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar | Capacitate de integrare rapid n
colectiv | Abiliti foarte bune de comunicare i ascultare activ

08. 0@ .20~

- - s = et e —e — i T S S





